Retine: doar mastile nu te pot proteja
de COVID-19. Pastreaza distanta de cel

R NN, RNURPREI TN ;oM .S SN ] SO 3. JUSE SO, 5. JN T




< DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI BAQAU
- COMPARTIMENTUL EVALUAREA SI PROMOVAREA SANATATII

INDICATII PRIVIND GESTIONAREA DESEURILOR MUNICIPALE iN
CONDITIILE TRANSMITERII VIRUSULUI SARS-COVID-2

Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor, Ministerul Sanatatii si Institutul
National de Sanatate Publica informeaza populatia cu privire la modul de colectare a deseurilor
in cazul persoanelor aflate in izolare la domiciliu, confirmate pozitiv sau nu, precum si in cazul
persoanelor care nu sunt in situatiile mai sus amintite.

1. Deseurile municipale produse in locuinte in
care persoanele sunt confirmate pozitiv sau
suspectate si se afld in izolare la domiciliu:

Pentru colectare se vor folosi cel putin doi saci de

plastic, unul in interiorul celuilalt, sau in numar mai

mare, in functie de rezistenta mecanica a acestora.
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RECOMANDARI:

= Nu se face colectarea separatd a deseurilor. Toate deseurile generate in locuintd se pun
impreuna.
- Inchideti (innodati) pe rand fiecare sac folosind daci este posibil manusi de unica
folosinta;
» Nu zdrobiti si nu comprimati sacii;
» Blocati accesul animalelor de companie la spatiile in care se afla sacii cu deseuri;
» Deseurile vor fi colectate In continuare de operatorul de salubritate.
2. Deseuri produse de populatie in locuintele in care nu exista subiecti pozitivi si care nu
se afla in izolare sau carantina.

Pentru locuintele in care nu exista subiecti testati pozitiv sau in carantind obligatorie, se
recomanda pastrarea procedurilor existente In vigoare, fird a intrerupe colectarea separati a

deseurilor.

RECOMANDARI:

= Nu se face colectarea separata a deseurilor. Toate deseurile generate in locuinti se pun
impreuna.
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se afli in izolare sau carantina.

Pentru locuintele in care nu existd subiecti testati pozitiv sau in carantind obligatorie, se
recomanda pastrarea procedurilor existente in vigoare, fara a intrerupe colectarea separati a

deseurilor.




Care este diferenta
dintre autoizolarea la W=
domiciliu si carantina?

Autoizolarea se instituie pentru persoanele care nu prezinta

simptome, dar:

AUTOIZOLAREA * au calatorit in ultimele 14 zile in regiuni/ localitati din zonele

LA DOMICILIU afepta’fe de COVID-19, altele decéat cele cu transmitere comunitara
extinsa;
' ® au intrat In contact direct cu persoanele cu simptome si care au

calatorit Tn zone cu transmitere comunitara extinsa;

® au intrat In contact direct cu persoanele care au fost confirmate cu

coronavirus;

® sunt membrii de familie ai unei persoane care se incadreaza in una

dintre situatiile de mai sus.

Aceste persoane se vor autoizola la domiciliu pentru o perioada de 14
zile de la data intoarcerii din calatorie sau de la data ultimului contact
CU 0 persoana simptomatica sau la care infectia cu coronavirus a fost
confirmaté. Tn acest timp, vor fi monitorizate de catre medicul de
familie sau, Tn lipsa acestuia, de catre Directia de Sanatate Publica.

Carantina se instituie pentru toate persoanele care nu prezinta
simptome, dar care se ntorc din zonele cu transmitere comunitara

CARANTINA extinsa a noului coronavirus (COVID-19). Carantina va dura 14 zile

si va fi organizata in spatii special amenajate, puse la dispozitie de

mmmtulm autoritatile locale, Tn colaborare cu Directia de Sanatate Publica.

Ce se intampla cu familia unei persoane aflata in autoizolare?

l Autoizolarea se aplica tuturor membrilor familiei si persoanelor care locuiesc la acelasi
domiciliu, pentru o perioada de 14 zile de la data intoarcerii din calatorie, respectiv de la data
ultimului contact cu o persoana simptomatica sau confirmata.

i Toti membrii familiei au obligatia de a NU parasi domiciliul declarat, in care se afld de la
momentul autoizolarii.

i Daca restul familiei nu doreste sa intre in izolare alaturi de persoana care a calatorit, atunci pot cere
Directiei de Sanatate Publica intrarea in carantina institutionalizatd a acestei persoane. Aceastd
optiune este posibila numai in cazul Tn care persoana NU a avut anterior contact cu familia!
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E*:! DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI BACAU

COMPARTIMENTUL EVALUAREA S| PROMOVAREA SANATATII

REGULI DE CONDUITA PENTRU PACIENTII CABINETELOR STOMATOLOGICE CU
SCOPUL PREVENIRII/LIMITARII RASPANDIRII VIRUSULUI COVID 19

* ‘

Pacientii trebuie sa stie ca:

o accesul la tratament se face doar cu programare telefonici/online;

 cand sunati pentru programare, veti declara pe proprie rispundere date
necesare specialistului, cum ar fi: dacd aveti simptome de riceald (febra
mai mare de 37,3° C, stranut, tuse, dureri in gat, dificultdti de respiratie),
daca membrii familiei dvs. au asemenea simptome, daci aveti varsta
peste 65 de ani, daca suferiti de o boala cronica sau o alt3 afectiune ce
reduce imunitatea;

o atunci cand va prezentati la cabinet, padn3 la inceperea tratamentului,
conform recomandarilor in vigoare, veti purta masc, veti evita s3 atingeti
suprafetele (clante, mese, birouri etc); veti p3stra distanta sociald de
aproximativ 1,5 m fatd de personal si nu veti recurge la gesturi de contact
social (strdns mana, imbrdtisat); veti respecta cu strictete igiena in situatia
cand tusiti si/sau strdnutati, o faceti in interiorul pliului de la cot; la
intrare, vi se va masura temperatura;

~« in situatia copiilor sau a persoanelor dependente, accesul la cabinet este
permis doar pentru un singur insotitor;

» nu stationati in sala de asteptare;

PE LANGA CELE MENTIONATE MAI SUS, ESTE POSIBIL CA MEDICUL SA VA INFORMEZE CA
TREBUIE SA VA CONFORMATI $1 ALTOR REGULI ALE CABINETULUI RESPECTIV.

AVETI NEVOIE DE MULTA RABDARE, INTELEGERE, COMPLIANTA LA TOT CE TREBUIE SA
RESPECTATI, SA VA AMINTITI CA ESTE O PERIOADA SOLICITANTA PENTRU TOATA LUMEA
CONFRUNTAREA CU ACEASTA NOUA EPIDEMIE IAR NERESPECTAREA MASURILOR STABILITE,
ATRAGE RASPUNDEREA LEGALA.

Material realizat pe baza recomandarilor INSP Bucuresti



W DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI BACAU
COMPARTIMENTUL EVALUAREA S| PROMOVAREA SANATATHI

Recomandari privind activitatea in licasurile de cult
Precautiuni universal valabile

e Se va pastra distantarea sociald de
1,5 — 2 metri la slujbele care sunt oficiate
in aer liber iar in interiorul licaselor de
cult distanta trebuie s fie de de 8 mp per

persoana.

e Toate persoanele care intrd in lacasul de cult isi vor dezinfecta
mainile cu solutie pe bazd de alcool pusi la dispozitie de
administratia lacasului de cult.

e Se va efectua si un triaj observational si nu se va permite
accesul persoanelor care prezinti simptome de infectie
respiratorie (tuse, stranut, rinoree).

e  Atat personalul care deserveste lacasul de cult, cat si persoanele
care intrd in lacasul de cult, vor purta mascd care va acoperi
nasul si gura pentru a asigura o protectie ridicata.

e Se va evita atingerea sau
sarutarea obiectelor sacre de
cult, in locul acestor gesturi
rituale se va indica
ingenuncherea sau inclinarea.

Material realizat dupa recomandarile INSP Bucuresti



% DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI BACAU
COMPARTIMENTUL EVALUAREA SI PROMOVAREA SANATATII

Mdsuri de prevenire si protectie pe perioada desfisurdirii activitdtilor de
pregdtire, pentru elevii claselor terminale (a 8-a, a 12- a si a 13-a) precum si pe
perioada organizirii examenelor de evaluare natlonala si bacalaureat

TR o ~
*: b o Inainte de inceperea cursurilor, in silile de
: 1 clasa, se va face curdtenia si dezinfectia tuturor
A "‘:" % suprafetelor (banci, scaune, catedra, clante, paviment) cu
o substante biocide pe bazi de clor sau alcool. Silile vor

fi aerisite timp de cel putin 30 de minute.

e

o Orarul de pregatire a elevilor nu va depisi
3 ore. Grupele vor avea cel mult 10 elevi. Dupa fiecare

ora de curs se va acorda o pauzi de cel putin 10 minute,
pentru aerisirea incaperilor.

* Pauzele se vor programa astfel incét s nu fie mai mult de 2 grupe de elevi in
pauza, simultan.

* Laactivitatile de pregatire nu vor participa elevii si personalul didactic sau auxiliar
care suferd de afectiuni cronice, locuiesc impreuna cu persoane ce suferd de astfel
de afectiuni sau persoane cu varsta de peste 65 de ani.

* Accesul elevilor, a personalului didactic si auxiliar in interiorul scolii se va realiza
doar dupd dezinfectia méinilor, verificarea temperaturii (care nu trebuie si
depaseasca 37,3 grade C) si sub rezerva absentei simptomelor virozelor
respiratorii.

° Pe toatd durata activititilor desfasurate in scoala, atat elevii cat si profesorii vor
purta mascd medicald simpld sau masca nemedicala din diverse materiale textile,
lar elevii vor fi asezati in binci astfel
incat sd aibd cel putin un loc liber in
stdnga si dreapta si un rand liber in fati
si spate.

¢ Eliminarea/aruncarea mastilor purtate
de elevi,  profesori si personalul
auxiliar se va realiza in locuri special
destinate.

Material realizat dupa recomandérile INSP Bucuresti



q REGULI DE CONDUITA PENTRU POPULATIE
*. PRIVIND CIRCULATIA CU MUJLOACE DE

DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI BACAU TRANSPORT RUTIER

COMPARTIMENTUL EVALUAREA $| PROMOVAREA SANATATII
®TN SITUATIA CAND PREZENTATI TUSE, FEBRA, DIFICULTATI IN RESPIRATIE, NU
RECURGETI LA TRANSPORTUL iN COMUN!

®EVITA]'I ATINGEREA DIRECTA CU MANA NEPROTEJATA A BALUSTRADELOR,
MANERELOR ETC! DACA FOLOSITI MANUSI, NU VA ATINGETI FATA, OCHII, NASUL
IAR DUPA CE LE-ATI INDEPARTAT, DEZINFECTATI MAINILE!

®DAcA FOLOSITI TAXIUL, EVITATI DEPLASAREA IN COMUN CU ALTE PERSOANE
S| RETINETI INDICATIVUL TAXIULUI TIMP DE 14 ZILE PENTRU SITUATIA IN CARE
VA FI NECESAR SA FURNIZATI AUTORITATILOR SANITARE CONTACTII DVS.(DACA
VA APAREA IMBOLNAVIREA);

v PURTATI MASCA OBLIGATORIU iN MIJLOACELE DE TRANSPORT IN COMUN!
v RESPECTATI DISTANTAREA SOCIALA FATA DE CEILALTI CALATORI!
v EVITATI ORELE DE VARF!

v ACOPERITI GURA SI NASUL CU COTUL INDOIT ATUNCI CAND
STRANUTATI/TUSITI!

v ESTE RECOMANDAT SA AVETI LA DVS. UN DEZINFECTANT PE BAZA DE ALCOOL
MINIMUM 60% SI SA-L FOLOSITI IMEDIAT DUPA CE COBORATI DIN MIJLOCUL DE
TRANSPORT PENTRU A VA DEZINFECTA MAINILE;

ORI DE CATE ORI AVETI POSIBILITATEA, DEPLASATI-VA PE JOS SAU CU AJUTORUL
MIJLOACELOR DE TRANSPORT INDIVIDUALE!

MANIFESTATI RABDARE, INTELEGERE $I RESPECT FATA DE CEILALTI PASAGERI

Material realizat pe baza recomandarilor INSP Bucuresti



