PROCEDURA ACCES SERVICII MEDICALE IN INFECTIA CU COVID-19

COVID-19 este o boald noud, pentru care incé se studiaza mecanismul de transmitere
si gravitatea consecintelor expunerii la infectie.

MODALITATI DE TRANSMITERE COVID-19

Coronavirus SARS-CoV2 se transmite de DE LA OM LA OM prin:

¥ CONTACT DIRECT, ca principala cale de transmitere:
. Tntre persoane care sunt in contact apropiat unul cu celalalt (cca. 1,5 - 2 m), prin stropi
respiratorii produsi atunci cand o persoana infectata tuseste sau stranuta.
Acesti stropi pot ajunge usor in gura sau nasul celor din preajma sau chiar pot fi inhalati
in plamani.
« Cei mai contagiosi se considerd a fi cei care au cele mai puternice simptome (ceiin
starea cea mai grava), dar pot fi contagiosi si inainte sa manifeste simptomele bolii.

& CONTACT INDIRECT
o atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane, precum:

balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces etc.

ATENTIE

# NU folosi aceeasi sticla/pahar/veselda cu alte persoane si nu folosi aceleasi
tacamuri.

= Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru plati cu
cardul/telefonul sau plati on-line (Transmiterea virusilor se realizeaza intr-o
pondere semnificativa prin intermediul banilor, cu care ia contact, statistic, un
numar foarte mare de persoane.)

 Daca existd suspiciuni ca o suprafata ar putea fi contaminata, se va curdta cu un
dezinfectant simplu pentru a distruge virusul si pentru a te proteja pe tine si pe

CAT DE USOR SE TRANSMITE VIRUSUL?
Virusul care cauzeazi COVID-19 pare a se transmite extrem de rapid si indelungat in
comunitate, in anumite zone geografice.

SIMPTOME
Simptomele raportate in cazul persoanelor confirmate cu infectia COVID-19, se pot instala
in aproximativ 2-14 zile de la data expunerii la virus si pot fi:
> Febra.
> Tuse seaca.
> Insuficientd respiratorie (dificultate in respirare/ senzatie de sufocare)
> Alte semne care se pot asocia: lipsa mirosului si a gustului, diaree.



ATENTIE

" Unele persoane pot s3 fie infectate, dar nu dezvoltd nici un simptom (tuse,

febra, dificultati in respiratie) si nu se simt bolnave.

~ Virusul poate fi raspandit inclusiv de persoane aparent sanatoase, care nu au
cunostintd de faptul ca sunt purtatori ai noului coronavirus.

* Majoritatea persoanelor (aproximativ 80%) isi revin dupa ce au fost afectati de
boala, fara a avea nevoie de tratament special.

~ Existd insa si persoane care dezvolts forme severe ale bolii si au dificultati in
respiratie, acestea avand diferiti factori favorizanti, cum ar fi: varsta peste 60
de ani, persoane fumatoare, cu probleme medicale anterioare, precum tensiune
arteriald mare, probleme cu inima, diabet, afectiuni oncologice, boli cronice.
INFECTIA CU NOUL CORONAVIRUS SARS-COV-2 si RACEALA PUTERNICA au
uneori simptome similare.

IN CAZUL IN CARE PREZENTATI ORICARE DIN ACESTE SIMPTOME:

% Febra,

<" Dureri musculare,

" Orice simptome respiratorii: tuse, dificultati la respiratie, etc.,
" Stare generala modificata,

SAU DACA:

7 Ati avut contact cu o persoana diagnosticat3 sau suspecta ca ar avea COVID-19,
" Ati avut contact cu o persoana cu infectie respiratorie acuta,

PROCEDATI ASTFEL:

PENTRU SIGURANTA, VETI CONTACTA MEDICUL DE FAMILIE, care vi comunici pasii ce
trebuie urmati.

NU VA PREZENTATI LA CABINETUL MEDICULUI DE FAMILIE SI NIC| LA SPITAL!

s

EXISTA RISC DE INFECTARE!

Medicul de familie va poate recomanda sa sunati la 112 si, in acest caz, VETI ASTEPTA
CA CINEVA SA VA PREIA.

Intre timp, nu iesiti din casa si limitati contactul cu familia pentru a nu i pune in pericol.

NU SE VOR ADMINISTRA ANTIVIRALE SAU ALTE MEDICAMENTE FARA RECOMANDARE
MEDICALA!
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